
Sekretesspolicy

Sekretesspolicy
Denna sekretesspolicy beskriver hur Empowering Habits Stockholm samlar in,
använder, skyddar och delar personuppgifter för våra tjänster utan att kräva
skapande av ett konto.

Insamling av Personuppgifter
Empowering Habits Stockholm samlar in personuppgifter som tillhandahålls frivilligt
av dig genom meddelanden, formulär, e-post eller muntligt under våra sessioner.
Dessa uppgifter kan inkludera namn, kontaktuppgifter, hälsorelaterad information
och andra detaljer relevanta för din upplevelse.

Användning av Personuppgifter
Personuppgifter som samlas in används för att tillhandahålla personlig
hälsocoachning, anpassade råd och stöd för att hjälpa dig att uppnå dina hälsomål.
Vi använder även uppgifterna för att kommunicera med dig, hantera bokningar och
förbättra våra tjänster.

Delning av Personuppgifter
Vi delar inte dina personuppgifter med utomstående parter utan ditt uttryckliga
medgivande, förutom när det krävs enligt lag. Undantag avser betrodd tredje part
som nyttjas för Empowering Habits Stockholm verksamhet.

Skydd av Personuppgifter
Vi vidtar lämpliga tekniska och organisatoriska åtgärder för att skydda dina
personuppgifter mot obehörig åtkomst, förlust, missbruk eller ändring.

Åtkomst och Rättigheter
Du har rätt att begära åtkomst till, korrigering av eller radering av dina
personuppgifter. Om du vill utöva dessa rättigheter eller om du har frågor om vår
sekretesspolicy, vänligen kontakta oss.

Ändringar i Sekretesspolicyn
Vi förbehåller oss rätten att ändra denna sekretesspolicy vid behov. Eventuella
ändringar kommer att publiceras på vår webbplats och träda i kraft omedelbart.


